
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по ОБЖ»  для 5 класса составлена в соответствии с правовыми и 

нормативными документами: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 31.05.21 г. № 287 «Об утверждении 

Федерального Государственного Образовательного стандарта основного общего 

образования».  

3. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «Степно-

Дворецкая ООШ». 

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189.  

5.Устава МАОУ «Степно-Дворецкая ООШ» 

6. Учебный план МАОУ «Степно-Дворецкая ООШ» на 2022-2023 учебный год 

7. Календарного учебного графика МАОУ «Степно-Дворецкая ООШ» на 2022-2023 учебный 

год. 

 

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 34 учебных часа для обязательного изучения  учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе основной школы из расчёта 1 

учебный час в неделю. Рабочая программа ориентирование на использование учебника 

Основы безопасности жизнедеятельности для 5 класса А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.- М.: 

Просвещение, 2015г. Тематическое планирование составлено с учетом Рабочей Программы 

воспитания МАОУ «Степно-Дворецкая ООШ». 

 

Цели изучения предмета «ОБЖ» в системе основного общего образования 

безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 



формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению 

Место предмета в учебном плане 

В учебном плане на изучение ОБЖ в основной школе отводит 1 час в неделю , из расчета 34 

часа в год. 

Содержание учебного предмета 

Раздел I. Основы комплексной безопасности (15 ч.) 

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека (5ч) 
  - Безопасность в быту 

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика 

городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные  опасные и 

аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера (6ч) 
         - Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. 

Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге 

велосипедиста.  Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.. 

Тема 3. Опасные ситуации природного характера (2ч) 
- Безопасность на водоёмах 

Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил 

безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у 

воды. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоёмов зимой. Меры 

предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим 

бедствие на воде. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (2ч) 
-   Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, ураган, 

сели, оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации техногенного характера (радиационно 

опасные объекты, пожаровзрывоопасный объект, химически опасный объект) 

Раздел II Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации (7ч) 

Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение. 

(3ч) 
 - Опасные ситуации социального характера 

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной 

безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и самозащита 

при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приёмы 

самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде 

дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от 

мошенников.  .  

Тема 6 . Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства. (4ч) 



Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате 

его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников 

сотрудниками спецслужб.  Ответственность несовершеннолетних за   антиобщественное 

поведение и участие в террористической деятельности. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни (5ч) 

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни (3ч) 
- Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни  

 Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая 

совершенствование его физических и духовных качеств. 

 Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и 

укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека 

Тема 8. Факторы разрушающие здоровье.(2ч) 

- Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. 

    Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его 

последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на 

здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (7ч) 

Тема 9. Первая медицинская помощь и правила её оказания (7ч) 
         - Оказание первой медицинской помощи 

         Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при 

ссадинах и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства.   Первая медицинская помощь 

при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.   

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

      •  развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов                 личности от  

внешних и внутренних  угроз;  

 

 • формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 

 • воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью как к индивидуальной и           общественной ценности. 

       Метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 



повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть 

вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Предметные  результаты: 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;  

 формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая  экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

   • умения оказывать первую медицинскую помощь; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

 

 

Контроль результатов  обучения   осуществляется  через использование следующих видов 

оценки и  контроля: входящий, текущий, тематический, итоговый. При этом используются  



различные формы оценки и  контроля: контрольная работа (к.р.),  самостоятельная работа (с.р.), 

 тест,  (т.),  практическая работа (п. р). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы воспитания 

  с указанием количества часов , отводимых на изучение каждой темы 

 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

Модуль 

воспитательной 

программы 

Школьный 

урок 

Всего 

часов 

Из 

них 

контр

ольн

ых 

Практ

ическ

ие 

Электронные учебно-

методические матриалы 

1. Основы 

комплексной 

безопасности 

Музейные 

уроки День 

окончания 

Второй 

мировой войны 

Всероссийский 

урок, 

приуроченный 

ко ДНЮ 

гражданской 

обороны РФ, с 

проведением 

тренировок по 

защите детей 

от ЧС 

15ч 1  http://www.alleng.ru/edu/saf.h

tm - Методические материалы, 

тесты, билеты, книги и 

учебные пособия по ОБЖ; 

http://www.school-

collection.edu.ru/catalog/res/ -

 Библиотека электронных 

наглядных пособий по ОБЖ 

для 5-11 классов; 

http://www.obzh.info – Личная 

безопасность в различных 

условиях; 

http://www.garant.ru/prime/20

070719/6232673.htm -

 Методические рекомендации 

по организации 

образовательного процесса в 

общеобразовательных 

учреждениях по курсу ОБЖ; 

2. Основы 

противодействи

я экстремизму и 

терроризму в 

РФ 

Музейные 

уроки  

 День 

неизвестного 

солдат 

Урок по 

вопросам 

сбережения 

лесов, охрана 

их от пожаров, 

7ч 0,5  http://www.alleng.ru/edu/saf.h

tm - Методические материалы, 

тесты, билеты, книги и 

учебные пособия по ОБЖ; 

http://www.school-

collection.edu.ru/catalog/res/ -

 Библиотека электронных 

наглядных пособий по ОБЖ 

для 5-11 классов; 



бережного 

отношения к 

природе. 

http://www.obzh.info – Личная 

безопасность в различных 

условиях; 

http://www.garant.ru/prime/20

070719/6232673.htm -

 Методические рекомендации 

по организации 

образовательного процесса в 

общеобразовательных 

учреждениях по курсу ОБЖ; 

3. Основы 

здорового 

образа жизни 

Всемирный 

урок 

безопасности 

(проведение 

тренировок по 

защите детей 

от ЧС) 

5ч   http://www.alleng.ru/edu/saf.h

tm - Методические материалы, 

тесты, билеты, книги и 

учебные пособия по ОБЖ; 

http://www.school-

collection.edu.ru/catalog/res/ -

 Библиотека электронных 

наглядных пособий по ОБЖ 

для 5-11 классов; 

http://www.obzh.info – Личная 

безопасность в различных 

условиях; 

http://www.garant.ru/prime/20

070719/6232673.htm -

 Методические рекомендации 

по организации 

образовательного процесса в 

общеобразовательных 

учреждениях по курсу ОБЖ; 

4. Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

помощи  

Всероссийский 

урок, 

посвящённый 

Дню пожарной 

охраны. 

5ч 0,5 5 http://www.alleng.ru/edu/saf.h

tm - Методические материалы, 

тесты, билеты, книги и 

учебные пособия по ОБЖ; 

http://www.school-

collection.edu.ru/catalog/res/ -

 Библиотека электронных 

наглядных пособий по ОБЖ 

для 5-11 классов; 

http://www.obzh.info – Личная 

безопасность в различных 

условиях; 

http://www.garant.ru/prime/20

070719/6232673.htm -

 Методические рекомендации 

по организации 

образовательного процесса в 

общеобразовательных 

учреждениях по курсу ОБЖ;5 

5. Итоговый 

контроль 

Уроки 

мужества 

1ч 1ч  http://www.alleng.ru/edu/saf.h

tm - Методические материалы, 



знаний тесты, билеты, книги и 

учебные пособия по ОБЖ; 

http://www.school-

collection.edu.ru/catalog/res/ -

 Библиотека электронных 

наглядных пособий по ОБЖ 

для 5-11 классов; 

http://www.obzh.info – Личная 

безопасность в различных 

условиях; 

http://www.garant.ru/prime/20

070719/6232673.htm -

 Методические рекомендации 

по организации 

образовательного процесса в 

общеобразовательных 

учреждениях по курсу ОБЖ; 

6. Заключительны

й  урок 

 1ч   

7 Итого:  34ч 3ч 5  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ урока по 

порядку 

№ урока в 

разделе 

Наименование темы урока Дата проведения 

темы  

Домашнее 

задание 

По плану По факту 

Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности» (15 часов) 

Человек, среда его обитания, безопасность человека.  (5 ч.) 

1. 1.1 Город как среда обитания   §1.1 

 

 

 

 

 

2. 1.2. Жилище человека, 

особенности 

жизнеобеспечения 

жилища 

   

§1.2 

3. 1.3. Особенности природных 

условий 

в городе 

  §1.3 

4. 1.4. Взаимоотношения людей, 

проживающих в городе, и 

безопасность 

  §1.4 

5. 1.5.  

Безопасность в 

повседнев-ной жизни. 

   

§1.5 

Опасные ситуации техногенного характера.  (6 ч.) 



6. 2.1. Дорожное движение, 

безопасность участников 

движения 

  §2.1 

 

7. 2.2. Пешеход. Безопасность 

пешехода 

  §2.2 

8. 2.3. Пассажир. Безопасность 

пассажира 

  §2.3 

9. 2.4. Водитель   §2.4 

10. 2.5. Пожарная безопасность   §2.5 

11. 2.6. Безопасное поведение в 

бытовых ситуациях. 

  §2.6 

Опасные ситуации природного характера.  (2 ч.) 

12. 3.1. Погодные явления и 

безопасность человека 

  §3.1 

13. 3.2. Безопасность на водоемах   §3.2 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  (2 ч.) 

14. 4.1. Чрезвычай-ные ситуации 

природного характера 

  §4.1 

 

 

 

 

 

15. 4.2. Чрезвычай-ные ситуации 

техногенного характера 

 

 

 

  §4.2 

Раздел № 2 «Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации» (7часов) 

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение.  (3 ч.) 

16. 5.1 Антиобщест-венное 

поведение и его опасность 

  §5.1 

17. 5.2. Обеспечение личной 

безопасности дома 

  §5.2 

18. 5.3. Обеспечение личной 

безопасности на улице 

  §5.3 

Экстремизм  и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства.(4 ч.) 

19. 6.1 Экстремизм и терроризм: 

основные понятия и 

причины их появления 

  §6.1 

20. 6.2. Виды экстремист-ской и 

террористической 

деятельности 

  §6.2 

21. 6.3. Виды террористических 

актов и их последствия 

  §6.3 

22. 6.4. Ответствен-ность несо -

вершеннолет -них за 

антиоб- щественное 

поведение и участие в 

  §6.4 



тер-ой деят-сти 

Раздел № 3 «Основы здорового образа жизни (5 ч.) 

Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни. (3 ч.) 

23. 7.1 О здоровом образе жизни   §7.1 

24. 7.2. Двигательная активность 

и закаливание организма 

- необходимые условия 

укрепления здоровья 

  §7.2 

25. 7.3. Рациональное питание. 

Гигиена питания 

  §7.3 

 

 

 

Факторы, разрушающие здоровье (2 ч.) 

26. 8.1. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье 

   

§8.1 

 

 

27. 8.2. Здоровый образ жизни и 

профилактика вредных 

привычек 

 

   

 

§8.2 

 

 

 

 

Раздел №4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.( 5 ч.) 

Первая помощь и правила ее оказания.(5ч.) 

28. 9.1. Первая помощь при 

различных видах 

повреждений. 

  §9.1 

29. 9.2. Оказание первой помощи 

при ушибах и ссадинах 

  §9.2 

Практи-ка 

30. 9.3. Первая помощь при 

отравлении 

никотином.(практические 

занятия) 

 

 

  §9.3 

Практи-ка 

31. 9.4. Первая помощь при 

отравлении угарным 

газом. 

 

 

 

 

 

 

  §9.3 

Практи-ка 

32. 9.5. Первая помощь при 

носовом кровотечении. 

  Практи-ка 

33.  Итоговый контроль    



знаний 

34.  Заключительный урок. 

Подведение итогов года. 

   

 

 

 

 


